™ - 4
MEGA FORM
I{'b
L
HORAIRE LUKDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10:00 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:30 TOPRIDE TOFRIDE TOPRIDE
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 16:30
17:45 - 18:30

18:30 - 19:30 TOPRIDE TOPRIDE TOPRIDE TOPRIDE TOPRIDE

19:30 - 20:30

Les horaires des cours

LES COUrs de fithess 50nt GSSWES G partic de 3 Personnes Yersion POF imprimable (7650) )

HORAIRE LUHDI MARDI MERCREDI JEUDI VEHDREDI
09:00 - 10:00 PILATES PILATES

10:00 - 11:00 X558 Ubound Oxigeno Body Sculpt Barre
11:00 - 11:30 Stretching Pause Pause Pause Pause
11:30 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause
12:30 - 13:15 Body Sculpt Power X585 Ubound AFC

15:00 - 16:00 Pause Body Sculpt Pause X558 Pause
16:00 - 16:30 Pause Pause Pause Pause Pause
17:45 - 18:30 Power x55 TBC POWER AFC

18:30 - 19:30 Step Zumba Barre Ubound Zumba (18h45-19h45
19:30 - 20:30 K1 WA Combat Ki Max Fight Do Oxigeno

Nous sommes ouverts du Lundi au Vendredi Du Lundi au
Vendredi 9h a 20h30

- Samedi de 9h a 13h30
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